
ALIMENTAZIONE E SALUTE
FOCUS GROUP
2 DICEMBRE ORE 08:00
HOTEL NETTUNO - CATANIA

“FA CHE LA MEDICINA SIA IL TUO CIBO, E FA CHE IL CIBO SIA 
LA TUA MEDICINA”

Ippocrate



La letteratura internazionale ha ormai ampiamente dimostrato il ruolo cruciale che 
una corretta alimentazione può svolgere nell’ambito della prevenzione e cura delle 
molteplici e ingravescenti malattie croniche non trasmissibili (malattie cardiovascolari, 
ictus cerebrale, tumori, diabete, etc) e di quei fattori di rischio intermedi a essere 
strettamente correlati, quali: l’obesità, il sovrappeso, le dislipidemie, l’ipertensione 
arteriosa.

In quest’ottica, risulta importante focalizzare la nostra attenzione sulla stretta 
correlazione tra un sano stile di vita - ispirato al Modello Mediterraneo - e il 
mantenimento di un ottimale stato di benessere psicofisico.

Sullo sfondo dei profondi cambiamenti socio-economici e culturali intercorsi dai 
primi del ‘900 ad oggi, il nostro convegno analizzerà le abitudini e i comportamenti 
alimentari che, in modo prevalente, caratterizzano la nostra società globalizzata, 
fornendo spunti di riflessione e percorsi nutrizionali individuati dalla medicina 
dell’evidenza.

RAZIONALE

Responsabili Scientifici
Lilliana Ciotta, Carmela Scavo

Coordinatrice Scientifica
Rosalinda Musumeci

Comitato Scientifico
Consiglio Direttivo AIDM CT
C. Pricoco, E. Avanzato, T. Cassiba, D. Cinà, L. Coco, A. Scalisi, M. Tarascone, M. Tricarichi



08:00 – REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
08:30 – APERTURA LAVORI - SALUTI DELLA PRESIDENTE AIDM SEZ. CATANIA

Claudia Pricoco

 PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO
Lilliana Ciotta

PROGRAMMA

I SESSIONE Moderano: Diana Cinà, Rosalinda Musumeci

09:00 – RUOLO DEL PESO CORPOREO SUL METABOLISMO
E FUNZIONI ORMONALI
Lilliana Ciotta

09:30 – LETTURA MAGISTRALE “DIETA MEDITERRANEA E GLOBALIZZAZIONE”
Francesco Leonardi

II SESSIONE Moderano: Tina Cassibba, Aurora Scalisi

10:15 – ALIMENTAZIONE E GRAVIDANZA
Luana Coco

10:45 – PROGRAMMING NUTRIZIONALE NEI PRIMI 3 ANNI DI VITA
Antonella Di Stefano

11:15 – PAUSA

III SESSIONE Moderano: Eleonora Avanzato, Maria Tarascone

11:30 – ASPETTI PSICOLOGICI NEL RAPPORTO CON L’ALIMENTAZIONE
Agata Andò

12:00 – DISCUSSIONE INTERATTIVA



IV SESSIONE Moderano: Claudia Pricoco, Mariella Tricarichi

15:00 – DISCUSSANT - Lilliana Ciotta, Francesco Leonardi

16:00 – COMPILAZIONE TEST ECM

16:30 – CHIUSURA DEI LAVORI

Consegna Premio AIDM alla presenza delle Autorità

Dott.ssa Caterina Ermio - Presidente Nazionale AIDM
Prof. Giacomo Pignataro - Magnifico Rettore Università degli Studi di Catania
Prof. Francesco Basile - Presidente Scuola “Facoltà di Medicina - Univ. degli Studi di Catania
Prof. Daniela Puzzo - Vice Pres. CdL in Medicina e Chirurgia Università & AIDM CT
Prof. Massimo Buscema - Presidente dell’Ordine dei Medici di Catania

13:00 – Consegna premio AIDM sez. Catania

13:15 – LIGHT LUNCH

14:30 – ALIMENTAZIONE E DIABETE
Maria Rita Garofalo

15:00 – DISCUSSIONE INTERATTIVA SULLE RELAZIONI

16:45 – ASSEMBLEA AIDM



Faculty:

A. Andò - Psicologa Docente Università di Torino
E. Avanzato - Spec. Neurologia ASP CT - AIDM
T. Cassibba - Spec. Angiologia ASP CT - AIDM
D. Cinà - Direttore UOC Patologia Clinica ARNAS Garibaldi - AIDM
L. Ciotta - Spec. Endocrinologia/Docente Universitaria/Ist. di Pat. Ostetrica e     
       Ginecologica Università di CT - AIDM
L. Coco - Specializzanda Patologia Ostetrica S. Bambino - AIDM
A. Di Stefano - Direttore UOC Pediatria AOE Cannizzaro - AIDM
M. R. Garofalo - Spec. Endocrinologia AOE Cannizzaro - AIDM
R. Musumeci - Spec. Radiologia - AIDM
F. Leonardi - Presidente FeSIN (Federazione delle Società Italiane di Nutrizione)/ 
         Vice Presidente Food Education Italy
C. Pricoco - Spec. Remautologia ASP CT - AIDM
A. Scalisi - Resp. UO Screening Ginecologico ASP CT - AIDM
C. Scavo - Resp. UOS Igiene ed Epidemiologia ASP CT - AIDM
M. Tarascone - Spec. Neurologia Policlinico G. B. Morgagni - AIDM
M. Tricarichi - Spec. Oculistica ASP CT - AIDM

con il patrocinio di:

con il contributo non condizionante di:



Per effettuare l’iscrizione gratuita riservata ai primi 100 iscritti collegarsi alla pagina eventi 
del sito www.arteventimanagement.it.
Il rilascio dei crediti sarà subordinato alla presenza effettiva del 100% rispetto alla durata 
del corso ed alla compilazione del test di valutazione.

Accreditamento per: Medici Chirurghi (tutte le specialità), Biologi, Dietisti, Psicologi, 
Infermieri.

ISCRIZIONE E ACCREDITAMENTO

Segreteria Organizzativa

Numero Crediti: 7

WWW.AIDMCATANIA.IT


