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XLII Congresso Nazionale AIDM 

Curare il cuore e custodire il cervello.  
Dalla Medicina di Genere alla Medicina Integrata dei Sistemi 

Parma 26-27-28 aprile 2024  
Star Hotel du Park - Viale Piacenza, 12/c, 43100 Parma PR 

  
 
Razionale  

L’Associazione Italiana Donne Medico (AIDM) continua nella sua attività di formazione dei 
professionisti della salute in tema di medicina genere specifica.  

Dalla medicina di genere alla medicina integrata dei sistemi (MIS) è il nuovo paradigma scientifico: 
fare una medicina di genere significa infatti considerare non solo le differenze psico-sociali che 
influenzano il modo in cui si ammalano maschi e femmine ma anche le differenze biologiche alla 
base dell’essere donna o uomo, nonché il delicato equilibrio alla base delle influenze reciproche tra i 
sistemi fisiologici. 

La cardiologia e la neurologia di genere insieme alla psico-neuro-endocrino-immunologia (PNEI) 
sono nuovi modelli epiestemologici e fisiologici esemplari di medicina integrata dei sistemi, e 
offrono uno strumento prezioso che possa fondere insieme nella valutazione clinica del paziente un 
approccio evidence based ed una “medicina centrata sulla persona”  

In questo convegno il focus partirà proprio dalle differenze di genere in campo cardiologico e 
neurologico dove da tempo è risultato evidente l’importanza di conoscere le differenze legate al sesso 
e al genere. Grazie all’approccio di genere verranno poi approfonditi i meccanismi di interazione  
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cuore cervello come paradigma principe di MIS e PNEI. Un workshop sarà dedicato alla 
farmacologia di genere in ambito cardiologico e neurologico.  

Due corsi di ecografia precederanno l’apertura del congresso: un corso sarà dedicato alla valutazione 
ecografica di base del cuore e sarà accessibile a tutti i medici e non richiede conoscenze specifiche 
di ecocardiografia. L’altro corso sarà dedicato all’accesso vascolare ecoguidato e sarà realizzato 
anche con prove pratiche su manichino 

Infine uno spazio sarà dedicato al progetto Europeo VIPROM – Victim Protection in Medicine di cui 
AIDM fa parte, che ha l’obiettivo di realizzare un percorso di formazione degli operatori sanitari per 
l’assistenza alle donne vittime di violenza. 

 

Presidente Nazionale AIDM 
Antonella Vezzani 
 

 

  

Comitato scientifico   

Dr. Antonella Vezzani  

Dr. Emilia Solinas  

Dr. Fabiola Bologna  

Dr Caterina Ermio 
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 
Parma 26-27-28 aprile 2024  

PROGRAMMA  

  

26 aprile 24 - dalle 8:30 alle 12:00 – Star Hotel du Park 

Sala A: h 8:30- 12:00   

Corso eco accessi vascolari adulti e bambini 

Il corso è riservato a 25 discenti. Il costo, per ogni partecipante, è di 80Euro + IVA e comprende 
anche un light lunch al termine dei lavori. Al termine del corso verrà rilasciato un certificato di 
partecipazione. Per partecipare al corso è necessaria l’iscrizione entro il 15 febbraio. Sarà possibile 
registrarsi contattando la segreteria organizzativa del congresso.  

  
Sala B: h 8:30 -11:30  
 
Corso base di Ecocardiografia fast  
 
Il corso è riservato a 25 discenti. Il costo, per ogni partecipante, è di 80 Euro + IVA e comprende 
anche un light lunch al termine dei lavori. Al termine del corso verrà rilasciato un certificato di 
partecipazione. Per partecipare al corso è necessaria l’iscrizione entro il 15 febbraio. Sarà possibile 
registrarsi contattando la segreteria organizzativa del congresso.  

 Consiglio AIDM  
 h 12:00 – 14:00 
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 

Parma 26-27-28 aprile 2024   

XLII Congresso Nazionale AIDM - Star Hotel du Park    

26 aprile 2024 dalle 14:00 alle 18:30  

14:00 Registrazione dei Partecipanti  

14:30 Introduzione:  

Saluti istituzionali  

I Sessione.  
  
15:00 – 17:00  Interazione cuore-cervello in ottica di genere 
  
 

II Sessione.  
 
17:00 17:20 VIPROM Victim Protection in Medicine 
 
17:40 18:30  Workshop farmaci (cardio e/o neuro) 

 

18:30 chiusura lavori della giornata 

 

19:00 Cocktail di benvenuto  
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 

Parma 26-27-28 aprile 2024 
  

27 Aprile 2024 - Star Hotel du Park  

I Sessione. 

09:00 – 11:00 Cuore e genere 

10:40  Discussione 

 

11:00 -11:30 break - Presentazione Poster – 1° Sessione 

 

II Sessione. 

11:30 – 13:30  Cervello e genere 

13:10 Discussione 
 
 
13:30 Light Lunch  
 

III Sessione.  

14:30 – 16:30  Prevenzione e fattori di rischio in ottica di genere 

16:10 Discussione 

 

16:30 Break – Presentazione Poster - 2° sessione  

 

IV Sessione  

17:00 – 19:00 New insight nella Diagnostica e nella terapia  

18:40 Discussione 

19:00 chiusura lavori della giornata  

 

21:00  Cena di gala  
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XLII Congresso   Nazionale AIDM  
Parma 26-27-28 aprile 2024   

  
28 Aprile 24 Star Hotel du Park  

8:30 – 10:30 Comunicazioni libere   
10:10 Discussione  

10:30 Test di valutazione e chiusura lavori  

 

11:00 - 13:00 Assemblea AIDM  

__________________________________________________________  


